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Video: Un studio sport privatif a Saint-Etienne

L’Antidote vient d'ouvrir le 1er studio sport privatif rue Grenette a Saint-Etienne.

Ce studio, situé au rez-de-chaussée d’'un petit immeuble, propose des cours de Pilates, Imoove
et Power plate avec un coach. Vous pouvez y aller seul ou en duo pour un moment de sport et
de détente. Une alternative pour celles et ceux qui ne supportent plus la promiscuité des centres
de remise en forme. Renseignements: 04 77 32 92 56

vidéo: http:/ivimeo.com/20318229
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