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"Réveillez votre corps !"

Article : Neuilly Journal
Le 02/05/2009

« Pendant les "journées portes ouvertes" de Myteam BodyCoaching du 11 au 16 mai, 6
jours exceptionnels pour découvrir gratuitement les derniéres technologies dédiées a
votre beauté et votre bien-étre.

Myteam allie technologies dédiées a votre bien-&tre et coaching ultra-personnalisé.
Objectifs : accélérer les résultats | Nous vous invitons a découvrir I'ensemble de notre
concept et profiter d'offres exceptionnelles pendant ces journées portes ouvertes. Une
occasion unique pour vous faire plaisir et réveillez votre corps. Alors n’hésitez plus et
reservez des maintenant votre séance en choisissant parmi I'ensemble de nos prestations,
Au choix :

Power Plate - C'est I'arme idéale pour tonifier rapidement et efficacement tous les muscles
en profondeur, sculpter la silhouette et lutter contre la cellulite. Toutes nos séances sont
systématiquement encadrées par des coachs sportifs expérimentés sur Power Plate, qui sont
la pour répondre a vos attentes et veiller a la qualité d’exécution de tous vos exercices.

Notre conseil : 2 a 3 séances de 30 minutes par semaine pour un résultat optimal et selon les
objectifs de chacun.



Imoove - Il fait 'unanimité. C'est Le concept « Fitness Thérapie » dont tout le monde parle.
Une technologie unique et remarquablement bien pensée, destinée a tous ceux qui
cherchent une meéthode complete a la fois intelligente, ludique, et d’une efficacité
redoutable. Il conviendra parfaitement a ceux qui souhaitent allier remise en forme et
conscience du corps.

Grace au Mouvement Elisphérique® produit par le plateau, et qui se propage le long de
I'épine dorsale, l'utilisateur travaille profondément : gainage, renforcement musculaire et
souplesse articulaire avec des effets positifs durables sur le plan esthétique, physique et
physiologique.

Il agit sur toute la musculature et sur le systeme cardio- cardiopulmonaire en améliorant la
forme physique, |'allure et la posture. Avec Imoove, vous accédez a une nouvelle forme
d’entrainement du corps, profonde, harmonieuse et plus respectueuse de I'équilibre naturel
du corps. Quel que soit I'dge, la condition physique ou l'objectif recherché, Imoove peut
répondre a vos attentes. Perdre du poids, sculpter son corps, affiner sa silhouette, retrouver
souplesse, agilité, équilibre, et coordination motrice.

Notre conseil : 2 a 3 séances de 30 minutes par semaine pour un résultat optimal et selon les
objectifs de chacun.

Icoone - Enfin a Neuilly ! Resculpter la silhouette en effacant la peau d’orange, combattre le
relachement cutané, sans agresser les tissus ? Icoone releve le défi avec |'efficacité d'une
technologie innovante, associee a la douceur d'un traitement manuel.

Veritable revolution des soins du corps, cette technique : la MMSA, douce et agréable pour
la peau, offre des résultats incomparables. MMSA : Multi Micro Stimulation Alvéolaire Il ne
s'agit plus de prendre la peau et de l'aspirer, mais au contraire, de rester en contact
permanent avec |'épiderme, de stimuler les tissus et de réactiver les mouvements cellulaires.
lcoone permet d’agir sur la formation et les effets de la cellulite, sur la diminution des
graisses localisées, et sur la prévention et la correction du relachement cutané. Son secret ?
Une téte de traitement dont la conception s'appuie sur les plus récentes avancées
scientifiques, et selon lesquelles la peau s'organiserait davantage comme un canevas en 3D,
composeé d'une multitude de micro-vacuoles, que d'une superposition de strates, comme on
I'a cru pendant de trés nombreuses années. Les « Robo » : Les RoboSolo et RoboTwins sont
les noms des tétes de traitement. Elles enveloppent le corps et provoquent 1180
stimulations sur chague dm2.Elles s'adaptent naturellement a toutes les courbes de votre
corps.

Le GMP 4.14 (Gymnastique Métabolique Passive) - Laissez-vous envelopper par une énergie
100% naturelle. Perdre entre 500 et 1000 calories en 30 minutes et sans effort, c’est possible
| Grace a une émission d’infrarouges longs qui réchauffent et purifient I'organisme tout
entier. Pour un programme tonus et minceur efficace, nous avons mis en place des cures
combinant a la fois des séances de renforcement musculaire sur Power Plate ou Imoove
associées a des séances de soin sur Icoone et le GMP 4.14. »



