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CUTIOLI DES FESSES
EN BETON

Pascal Cuttoli, kinésithéra-
peute de formation, est
un coach d'enfer, qui molive
ses froupes depuis quatre ans.
Sur Power Plate il nous Fait
travailler 'un aprés l'autre les
muscles abdominaux, fessiers,
adducteurs et dorsaux : sur
Imoove, un tout nouvel appa-
reil de fitness, il nous aide &
renforcer nos chaines muscu-
laires. Rien de fel que de se
redessiner de jolies formes toul

en accédant au bien-éire
et al'eslime de soi.

Studio Pascal Cutoli,

44, bd Napoléon, a Nice
(06). Tél.0660237512.
Attitude Monaco, port de
Fonivieille, @ Menaco.

Tel. 00377935053 50.

www.accelere.fr
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Quand la médecine
regarde du c6té des Spas

Le département médical de L.S. International, la société distributrice de la
Power Plate en France, a sélectionné avec soin un ensemble de technologies
santé-beauté, bien-étre et anti-age regroupées au sein d'un nouveau
concept de soin, Clinic’All Spa. Destiné aux spas d’hotel et aux thermes
avec caution médicale, ainsi qu'au corps médical (médecins et chirurgiens
esthétiques, kinésithérapeutes et infirmieres), il associe des équipements
innovants et performants a un marketing de pointe.

Comme il l'a prouvé avec le lancement de la Power Plate en France,

Koen Vandenhoeck, le PDG de L.S. International, s’avere une fois encore
précurseur et nous délivre ici son analyse du marché du spa, a Uorigine
de la création de ce concept.



Sous la
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peuvent étre
délégudes & un
persoanel lormé
finfirmiere,
estheticienne...),

Pour embellir et raffermir
- Freeze™ intégre la technologie (MP)*,

elle-méme l'alliance exclusive de la
Radiofréquence (Multi Polaire) et des
Champs Magnétiques Pulsés. Cette
combinaison offre une solution esthe-
tique non invasive et indolore. La
synergie (MP)? est la nouveauté la
plus aboutie dans trois domaines:
l'anti-age - revitalisation du métabo-
lisme cellulaire, la cellulite - lipolyse
par libération des triglycérides, le rela-
chement cutané - raffermissement et
rajeunissement, réjuvénation cutanée.
Applications: restructurer le collagéne
et I'élastine - générer un nouveau
collagéne - lipolyse - angiogénése.

+ Pulp™ (Power Ultimate Light Pulse)
donne acces aux résultats spectacu-
laires et scientifiguement prouvés
de la lumiére pulsée pour agir sur les
imperfections cutanées.

Applications : épilation - photo-rajeu-
nissement - lésions pigmentées et
vasculaires/couperose - traitement
de l'acné.

Pour remodeler et mincir

+ News (New Efficient Wave Sonic)
associe les ultrasons 3 fréquences et
la cavitation, En intervenant sur la
perméabilité des membranes adipo-
cytaires et en favorisant la relance
des échanges cellulaires, News
agit sur tous les types de graisses
{superficielles, moyennes, profondes,
amas localisés) et représente une
alternative ou un complément a la
liposuccion,

Applications: utilisation de deux types
de technologie, soit en main libre
globale, soit en application spéci-
fique sur des zones particulierement
rebelles ou en pré et post-opératoire.
+MED'lcoone® a été concu a partir
de nouveaux brevets exclusifs et
de nouvelles études pour offrir une
stimulation des tissus cutaneés et
conjonctifs douce et efficace.

Ses 4 tétes de soin permettent de
reproduire les gestes et les sensations
des divers massages manuels en y
associant I'efficacité d'une techno-
logie de pointe (n8o stimulations
par passage couplé a une aspiration
intégrale et fractionnée). Ce sont 1180
saisies et 180 mouvements, garants
d'une BioMécanique tissulaire essen-
tielle au bon fonctionnement du tissu
cutané et conjonctif.

Applications therapeutigues:;

post- opératoire, cicatrices, bralures,
fibroses, cedémes.

Applications en esthetique médicale :
drainage lymphatique. cellulite,
silhouette, relachement cutané.

Pour tonifier et équilibrer

+ Power Plate® Pros Air offre le
meilleur de la Power Plate grace 4 un
systéme a air comprimé (exclusivité
brevetée) permettant d'adapter le
niveau de difficulté des exercices aux
patients. Elle est également équipée
des systémes Pro MOTION™ (pour
combiner le travail d'endurance et
de puissance) et Pro-FOQT (pour

combiner les effets de 'accélération
et de la proprioception).

Applications: post rééducation, retour
a l'activité physique, prevention/
anti-age. coaching sportif. coaching
esthetique,

« Imoove® est un plateau 4 moyve
ment Elisphérique®, une technologie
incontournable pour les kinesithéra-
peutes. Entierement paramétrable,
il permet des traitements doux pour
rendre une mobilité aux séniors et il
facilite la rééducation

Equilibre - Posture - Mouvement.
Applications: TMS, arthrose, courba-
tures, crampes, douleurs lombaires,
entorses, fractures musculaires.

osteoporose...

Power Plate®, MED'Icoone® etlimoove®]
sont trois technologies majeures,
essentielles lors de cures spécifiques
ou en complément de toute autre
technigue.

Pour relaxer et masser

- Wellsytem™ - Medical: Iz “flotier-
masser” ou “hydromassage a3 sec”
qui respecte le mouvement vertébral
originel. A la limite de I'apesanteur
pour un maximum de relaxation,
d'assouplissement, il est utilisable
aussi gn prescription médicale. Un vrai
assistant mains libres! Entiérement
programmable et personnalisable
(systéme de carte a puce), Il est tres
simple d'utilisation, tant pour le
patient que pour le praticien
Applications: bien-étre (gestion stress
physique, énergetique. émotionnel...),
thérapeutiques (algies rachidiennes,
jambes lourdes, systéme digestif,
respiratoire...) et preventives.




L'Imoove, la machine qui
déstabilise pour mieux muscler

SPORT - Arrivée en Suisse au printemps, I'lmoove est encore peu
connue. Outil de rééducation et de remise en forme, elle est idéale pour
tous ceux qui ont besoin d’en finir avec la sédentarité.

YSEULT THERAULAZ TEXTES FRANCESCA PALAZZI PHOTOS

Avec son look futuriste, I'lmoove impressionne. Cette nouvelle machine
de salle se veut I'outil de rééducation révé des blessés de tout acabit
mais aussi la machine qui devrait remettre en mouvement les plus
réfractaires des sédentaires.

«Cet appareil a été concu en France pour les kinésithérapeutes,
explique Richard Therond, dirigeant de Swissmedis, le distributeur pour
la Suisse. Il est utilisé pour la rééducation de la posture et le
renforcement des muscles internes de la colonne vertébrale. » Bon pour
la colonne

Composée d’'un plateau circulaire tournant sur une demie lune dans un
mouvement baptisé «élisphérique» par le fabricant, d’élastiques de
résistances différentes pour solliciter le haut du corps et d’'un tableau de
bord pour guider I'utilisateur, I'lmoove a débarqué en Suisse en mai
dernier.

Le centre de bien-étre sportif Un Monde a Part , a Lausanne, est le
premier a s’en étre équipé. Fernando Agostinho, I'un des patrons, est
content de son achat. «En reproduisant les mouvements naturels de la
colonne, elle permet de travailler les muscles intervertébraux. Sans
oublier le travail cardiovasculaire et 'amélioration de la mobilité du
bassin. »

Pascal Prévost, docteur en neurophysiologie et biomécanique de la
performance motrice a Paris, est aussi emballé par ce nouvel outil. Il a
eu l'occasion de tester la machine lors du Salon des physiothérapeutes a



Paris. «L'Imoove permet un travail ciblé des zones du corps a renforcer
ou rééduquer. Elle sollicite les différents «étages» du corps. »

Des contre-indications, le spécialiste n’en voit pas. «ll est possible
d’adapter les mouvements du socle de I'lmoove pour induire un
mouvement trés doux en fonction des limites physiologiques de
I'utilisateur. Cette machine est idéale pour la prévention des chutes chez
les seniors par exemple», continue le préparateur physique de passage
a Lausanne pour donner une formation Active Senior s aux moniteurs de
fitness (cours organisés par Vertigo Diffusion).

Une machine pour papys «démusclés»? Pas du tout! «J'utilise I'lmoove
tous les jours, que ce soit avec des membres de clubs sportifs, des
personnes désireuses de se remettre en forme ou des sportifs en
préparation d’'une compétition, explique Kader Frafar, coach sportif au
Kader Institute de Corminbceuf (FR). Au début, mes clients étaient
sceptiques, mais a l'usage ils ressentent les sensations musculaires, ils
transpirent et travaillent bien I'eéquilibre. » Christophe Golliard, triathlete
amateur, confirme: «Musculairement, je sens bien 'effort, surtout dans
les programmes pointus. C’est intéressant, méme pour un sportif qui a
I’habitude de se faire chahuter. Et ¢ca passe plus vite vu qu’on a I'esprit
ailleurs. »

A tester

Malheureusement, on manque de recul concernant I'efficacité d’'une telle
nouveauté. Sylvie Krattinger, membre du comité de Physiovaud, société
vaudoise de physiothérapie, admet ne pas connaitre I'lmoove. «Avant
gue Physiovaud donne son avis sur cette machine, nous allons inviter le
fabricant a nous présenter les recherches qu’il a effectuées. Que ce soit
avec des personnes saines ou avec des blessés. Et nous allons
certainement la tester. »

Un test que Fernando Agostinho propose gratuitement aux intéresses.
Note:

Note: www. unmondeapart. ch www. kaderinstitute. ch









