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L’Imoove, la machine qui 
déstabilise pour mieux muscler 
SPORT - Arrivée en Suisse au printemps, l’Imoove est encore peu 
connue. Outil de rééducation et de remise en forme, elle est idéale pour 
tous ceux qui ont besoin d’en finir avec la sédentarité.  

YSEULT THÉRAULAZ TEXTES FRANCESCA PALAZZI PHOTOS 

Avec son look futuriste, l’Imoove impressionne. Cette nouvelle machine 
de salle se veut l’outil de rééducation rêvé des blessés de tout acabit 
mais aussi la machine qui devrait remettre en mouvement les plus 
réfractaires des sédentaires.  

«Cet appareil a été conçu en France pour les kinésithérapeutes, 
explique Richard Therond, dirigeant de Swissmedis, le distributeur pour 
la Suisse. Il est utilisé pour la rééducation de la posture et le 
renforcement des muscles internes de la colonne vertébrale. » Bon pour 
la colonne  

Composée d’un plateau circulaire tournant sur une demie lune dans un 
mouvement baptisé «élisphérique» par le fabricant, d’élastiques de 
résistances différentes pour solliciter le haut du corps et d’un tableau de 
bord pour guider l’utilisateur, l’Imoove a débarqué en Suisse en mai 
dernier.  

Le centre de bien-être sportif Un Monde à Part , à Lausanne, est le 
premier a s’en être équipé. Fernando Agostinho, l’un des patrons, est 
content de son achat. «En reproduisant les mouvements naturels de la 
colonne, elle permet de travailler les muscles intervertébraux. Sans 
oublier le travail cardiovasculaire et l’amélioration de la mobilité du 
bassin. » 

Pascal Prévost, docteur en neurophysiologie et biomécanique de la 
performance motrice à Paris, est aussi emballé par ce nouvel outil. Il a 
eu l’occasion de tester la machine lors du Salon des physiothérapeutes à 



Paris. «L’Imoove permet un travail ciblé des zones du corps à renforcer 
ou rééduquer. Elle sollicite les différents «étages» du corps. » 

Des contre-indications, le spécialiste n’en voit pas. «Il est possible 
d’adapter les mouvements du socle de l’Imoove pour induire un 
mouvement très doux en fonction des limites physiologiques de 
l’utilisateur. Cette machine est idéale pour la prévention des chutes chez 
les seniors par exemple», continue le préparateur physique de passage 
à Lausanne pour donner une formation Active Senior s aux moniteurs de 
fitness (cours organisés par Vertigo Diffusion).  

Une machine pour papys «démusclés»? Pas du tout! «J’utilise l’Imoove 
tous les jours, que ce soit avec des membres de clubs sportifs, des 
personnes désireuses de se remettre en forme ou des sportifs en 
préparation d’une compétition, explique Kader Frafar, coach sportif au 
Kader Institute de Corminbœuf (FR). Au début, mes clients étaient 
sceptiques, mais à l’usage ils ressentent les sensations musculaires, ils 
transpirent et travaillent bien l’équilibre. » Christophe Golliard, triathlète 
amateur, confirme: «Musculairement, je sens bien l’effort, surtout dans 
les programmes pointus. C’est intéressant, même pour un sportif qui a 
l’habitude de se faire chahuter. Et ça passe plus vite vu qu’on a l’esprit 
ailleurs. » 

A tester  

Malheureusement, on manque de recul concernant l’efficacité d’une telle 
nouveauté. Sylvie Krattinger, membre du comité de Physiovaud, société 
vaudoise de physiothérapie, admet ne pas connaître l’Imoove. «Avant 
que Physiovaud donne son avis sur cette machine, nous allons inviter le 
fabricant à nous présenter les recherches qu’il a effectuées. Que ce soit 
avec des personnes saines ou avec des blessés. Et nous allons 
certainement la tester. » 

Un test que Fernando Agostinho propose gratuitement aux intéressés.  

Note:  

Note: www. unmondeapart. ch www. kaderinstitute. ch
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