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Une nouwilo génds 1 ds rivchy-

nouvelle génération d’appareils
lutionne votre silhouette

Bius g Minceur Plus de Musclas

Plusd'Equilibre Plus de sauplesse

forve voire sihoute.

Jodiz. l=s apparsis de « gym « staiant mis au
poim par des « profs « . C'était I générabion
dea poads st habéres o1 mAme, dang un passé
proche, celle des plagues vibrartes, Fower
Plate au autres. Ca tempe est bien mvcly, La

Les machines Imoove sont
basees sur 'utiisation du mou-
wvernani Elsphérique. Cales et
oeux quUi pratiquent la gymnas-
bque Fildes connassent bien
le v Hosu w ., sorie de dermie

A new

rowvalls ganération de machines a &8 sphitee sur laqudie vous waus
oongus par des ingdni clas physici i pour i volra scuilbre neur-ssnsariel. Aves
dex madears, des ostéopathes. Imacve. 1 s'agk dun beoe slsotrerique | Une noosle montés sur

hmnlﬁthuthmwdh
nous o' sportf 7
Calxq-lmlun‘lnmbllmwm
de body buldng sont raees. Pour 98 %. nous
avons erde da nous muscler harmanmouse-
mam, de minor, et svant tout, déuiiar Pusure
den cartilages. En fait. depuis la vrale gy
nastique susdoie du debue du sitds, il y a
une wantable distorsion dans les buts &

une derni sphées qui ascille davant en ariée, de gauche 4 date.
selon des prog inas par = congus
par das ootecpaties. Leh.t amaliorer votrs squiibre. Las rul.
tats sont spaciaculsines en cas de douleus de la colonns verbs-
brale, des genaus. des hanches. Tout aussi Stcnnants en cas de
verkables troubles de lMéquibee. Imoove avec ses 48 progmarmmes
pemat, ragidemert. dafiver vatre siboustie ( spectaculsie 1L
d wotre soupk ot bian da wous musder

Iréa rapidament ot hammonisusamere,

ameindes. Nous avons su drok aux
de cardio, d= musculation, pleing de poulies,
de rovagss divars et depuis pau les ameuses
plagu=s vibranies qui csrtes, permetient de
e musaler rég vite mais qui présentent des
risques dans cetars cas ; foubles de la
colonne wveribrale, hernies discalen. athrite.
plamundumuulqu-mlmm!] Bref,

s Ll ]

‘ous disposez de 48 programmes & choisir selan voo désin ou les
buts A atteindre. || axste, en ple. un programme libes qus voirs
aoach prive poura gérer & lsids d'une télécommands. Le niveau
1 eul cesting & vous prépare physiquement. C'est le programma
idaal gi vous awver cublie la gym depuis quelque temps | 1| cormo-
lids les muscles lombaims, du pédnds, ibare les pancu, les
m@nmlmg 1l msscuple, rédquilbre.. vous Stes prdt A wous

des apparels & utiiser aveo moade Les
#quipes da chercheurs qui ot mis au point
les machines imoave s sont dabard. préac-
cupss de vaire cant | de favenir de vote
squelsite | d= vos articulations =t da ves
muscles | En fai, ces apparsis &taient avant
toul destinds au oorps médionl ; médecine

phymgue, p P

Lo mowemert Elsphérigue, uw gmnde

Juitist - ot 200% www, cobem sgazne.com

Ls niveau 2 « Finess « st desting & vous fairs aiminer les kice
irutiles. . spactacuiairs | Mew: que [a gymnastique Filabes. 1 vous
permet d'acquérr des ispsiers. des abdos, des domnuw, des
ouisszs. .. d'anfer|

Le on 3, geul pour spartita LIl ameliars la coar-
dination musculmirs of dispose d= programmes spéciiiquss pour
vous préparer au goll au bannis. au rugby. o arts martieus. &
Féguitation, au patinage, au surd. ...

1 étai tarnps que le corps médical se panche sérisusement sur fa.

( n of machin
S8 your stinou

 t0 revolu-

des die gy e

Jusqu't présant, aucon ne pouvak pré-
tendre  prévenic 'sure srticulaire. Clast
ahoae faks avec maowe. A sssayer chur-
‘gce avar d'$tre coinee e partout. Ces
apparsis ne présentent qu'un seul noan-
vénient © iz mont trés chars st seuls
qusiques Fivess =n soat équipés... o'sst
I cem dit Plaza Sport, le seul en Suisse



Tirma was, sach rew generation of gywn machines ware deci-
grad by trainers and sports professionale: first came the tadi-
tional waghts'n'maasures. lcllowed in the mors recant pat by
systrrrm basad on vibmading platiorne. Now comes a new gens-
ration. designod by enginesm, physics. doctors and asteo-
ot
Imcoye: an avart-gards technicus
What do yau want From your spocts training Very few of us an
boking for body-bulders rmumclss: the vast magarity want
balanosd muscle tone and definion. and a slimmer olhoustie
with no wear and {sar on our joris
In tact. since the advem of Swadish-style gym traning at the
beginning of the last cantury we've lost sight of our red aims
We've had cardiotraining machines. musclebulding appamns-
tus full of sogs and puleys. and latterly thoss femaus visrating
platformrs, delverng anhancsd muscls tone n moard trme, but
sccasionally leading to spinalp me. slipped disos, antritic,
avan axpleding dental filings..| Al were 1o be usad in strict
medsration. The meearch tsams behind the new moove
machines have focused first and foremost on the sndunng heel
th of the body including the dieletan, joints and musdes
Imoowe machines wees intially desoignad for wse by medic

and paruredical proh wk: physicthenmpits, path
=i
Elfptical it & rajar new o ¥

Imocue machres are baved on efipical movernani. Piates
practifioners wil ba farniiar with ths Bosu Ball ussd 1a enhan-
o# neum-sersory balanos. The lmoowe in an slectroniz Bosul
The training ‘pod’ i mountad cn & hemispham that moves
badoevards ard farwarde or side-tc-side, falowing pre-aet pro-
grammes davised by o teorm of osisopaths. The aim @ to mpro-
va the user's bolance. and the systern delvero speceacular
resulis whan used 1o treat pain in the back, kness and hips, as
well se for patientn with genure balance problems. Imoava's
43 programmes delver a ghmmer sihousts n double-quck
tme. as well as impreving fleabilty end harmonously enhan-
ainvg muasle fons and defngion

Tailared programmes

Imeove users chocae fram 48 programmes, depanding on thair
persanal @ims and needs. Thers's alex & Tree programme”
aption. managad by your private coach, usng a ramote canlmol
Level 1 mme to propans the body for Further tmining. el i
yau've baen oot af the gynfor awhiel The aimiis to strengthen

the lumbar and perremal muscles. and loosen the knes joints and hips. The pro-
grammes alow for stretohing, enhanced jpnt fembilty and mproved balance:
You'ne ready 1o train, intelligentiyl

Level 2 {'Fitness”) helps you shed thass axosss kios, with spaciacular resuks
Hips. thighs, abdoming end bad muscles bacome taned, fim and etrong.
Level 3 in resarved for sericus sportemen and women. The sxerises are desi-
aned to mprove masdle cooedinaian, with spsoiic programmes for goll, tennis,
nughy marhal ans, nodng, skating. surfng,.

it long leet, the weliness industry has & gym machine created in resporss o
axianuive, in-cepih medical rassarch — dasignad by dectom, 1o minimise wear
and tearan cur spine and pirts. Try Imoove now, before you seize up complete-
k... The anly drawback? Imoove machines are svpermive, and available at an
exakmive hanchd of ftnees clubs - Geneva's Plaza Spart & Imoove's only Swiss
vanue to date

Flaza Spost

e Jargonnant, 2- 1207 Ganswe
Tel. +47 (G522 70T 4000

www plazaspo.com

Conmct : infoeplzaspat. com
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