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Voici le dernier joujou du kinésithérapeute Matthieu Catoen, acquis par le CO en début de saison et unique en Top 14. Cette drdle de
machine porte pour nom I'lmoove, et son fonctionnement est d'une simplicité enfantine. Le mouvement elliptique du plateau implique une
rotation mettant a contribution le bas du corps, et donc les appuis, cependant que le haut du corps effectue un exercice en paralléle. Un
appareil qui permet, tout simplement, de travailler la dissociation jambes-tronc, si utile sur un terrain... « Cela parait simple, rigole le pilier
Yannick Forestier. Mais je vous jure qu'il vaut bien plusieurs jours pour assimiler le mouvement, »

Si le Castres olympique est une des équipes les
plus redoutées du Top 14 quant a la qualité de
son contre en touche, et plus globalement de
par sa capacité a s'adapter a I'adversaire, C'esten
grande partie a cet homme qu'il le doit! Anthony
Marhuenda, débauché & Montauban par Castres
dans le sillage de Laurent Travers et Laurent
Labit, évolue par ailleurs & Moissac, en Fédérale
3, au poste de troisiéme ligne. « Avec Toto
(Laurent Travers, N.D.L.R.), c’est parfois dur,
parce qu'il demande toujours plus de choses,
toufours plus précises! Mais maintenant, avec
I'expérience, j'arrive de mieux en mieux a
anticiper ses demandes. » Des montages ultra-
précis et aussitdt copiés sur I'ordinateur situé
dans la salle de vie des joueurs, laissé a
disposition de tout le monde.




