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Les salles de sport et desthétique Myteam
Boady Coaching sont ancrées a Neuilly et
Levallois depuis six ans. Frédérique Six, le
coach fondateur, se réjouit de l'acquisition
de deux nouvelles machines : la Power Plate
Pro 6, un matériel de toute derniére géné-
ration. Des vibrations sont émises sur une
plate-forme et accélérent le travail muscu-
laire. Il s'agit de monter dessus et deux san-
gles étirables a deux métres sont utilisées
pour réaliser jusqu'a quatre fois plus d'exer-
cices quavec les anciens modéles. La
machine montée sur coussin dair est qua-
siment silencieuse. Le résultat garantit: une
silhouette tonifiée, raffermie, et un effet
anticellulite. De plus, Myteam propose un
accompagnement personnalisé avec un

coach pour deux personnes maximum. Une
esthéticienne recoit les clients pour des
séances lcoone. Des rouleaux aspirants
munis de 150 alvéoles chacun, sont passés
sur le corps afin de raffermir la peau, de lut-
ter contre la cellulite et contre le relache-
ment cutané. La machine est particuliére-
ment respectueuse de la peau et ne l'abime
pas. Pour les personnes agées comme pour
les sportifs de haut niveau,

[moovelest un matériel efficace qui permet
de travailler I'équilibre et de se muscler en
douceur sur un plateau rotatif. Les risques
de blessure sont quasiment inexistants.
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